Well dnlarget’

Oferta para nuevos participantes:
Inscribase sin costo en el programa de
acondicionamiento fisico en agosto.

A partir del 1.° de agosto, los nuevos participantes pueden inscribirse en el
programa de acondicionamiento fisico sin pagar la cuota de inscripcion de
$19'. jInscribase antes del 31 de agosto para aprovechar esta excelente oferta!

El programa de acondicionamiento fisico le ofrece opciones ¢ Descuentos en Medicina complementaria y alternativa
flexibles y acceso a una red nacional de gimnasios. (CAM, eninglés) a través del programa de salud
integral Choices de WholeHealth Living: una red
nacional que cuenta con 40,000 profesionales de la
saludy el bienestar, como acupunturistas, masajistas

Estas son algunas caracteristicas del programa:

° Inscripcion y seguimiento en linea.

¢ Pagos mensuales automaticos. terapeutas y entrenadores personales. Para acceder a

* Opcidn de redes de gimnasios que se ajustan a su este beneficio tiene que inscribirse en el programa de
presupuesto y preferencias. acondicionamiento fisico Well onTarget®.2

* Aplicacion movil con la funcion para registrar y * Puntos semanales Blue Points®™ por ir regularmente al
consultar el historial de actividades. gimnasio. Acumule 2,500 puntos al inscribirse en el

* Acceso a miles de videos de ejercicio, clases en vivo y programa de acondicionamiento fisico. Puede canjear
programas virtuales de acondicionamiento fisico. los puntos por tarjetas de regalo para usted o su

familia y amigos.?

*El programa digital de acondicionamiento fisico esté incluido en todas las opciones. También
puede elegir la opcién ‘Solo digital’ para un costo mensual mas bajo.
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Aproveche los beneficios de ejercitarse

La actividad fisica regular es un elemento esencial para “iESTE PROGRAMA ES

una vida sanay le puede ayudar a lo siguiente: UN COMPANERO DE TRABAJO ME HABLO
* mantener un peso saludable; DEL PROGRAMA Y

* reducir la presion arterial;

* manejar el estrés; ME PERMITE IR AL GIMNASIO MAS CERCA
* aumentar su resistencia y fortaleza; DE CASA, ADEMAS DE PARTICIPAR EN

* mejorar el suefio;

* reducir el riesgo de desarrollar varias enfermedades;

. mejorar la salud en genera|; CON MIS AMIGOS. iCREO QUE ESTE ES EL

aumentar sus niveles de energia para que pueda salir d
a pasear con su familia, practicar deportes, bailar, QUE OFRECE MI COBERTURA MEDICA!"

viajar y participar en otras actividades que puedan - ASEGURADO
ayudarle a disfrutar mas de la vida.

Para inscribirse, llame al 888-313-5643, con atencion de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m., hora del centro
(de 7:00 a. m. a 4:00 p. m., hora de la montafia). Al lamar, mencione el cédigo de descuento AUG26FP.

. Los nuevos participantes deberan mencionar el cédigo de descuento AUG26FP para tener derecho a inscripcién gratuita antes del 31 de agosto. A los asegurados que no usen

este cupon se les cobrard la cuota regular de inscripcion. Después del 31 de agosto, se aplicard la cuota regular de inscripcion para todos los que se inscriban al programa por primera vez.
Los asegurados y sus derechohabientes en la péliza deben ser mayores de 18 afios para participar en el programa de acondicionamiento fisico. Sujeto a impuestos. No acumulable con
otras promociones.

. Tivity Health™ Services, LLC, administra el programa Choices de WholeHealth Living. NO es un seguro médico. Algunos de los servicios que ofrece este programa podrian estar incluidos en

coberturas médicas. No esta disponible en Oklahoma ni en Montana.

. Reglas del programa sujetas a cambios sin previo aviso. Consulte las Reglas del programa en el portal Well onTarget para obtener mas informacion. El asegurado acepta cumplir con todas las

leyes federales, estatales y locales vigentes, asi como presentar declaraciones y pagar todos los impuestos que resulten por recibir cualquier recompensa. El servicio de pago de recompensas
para los participantes de Well onTarget lo proporciona un tercero.

Tivity Health™, un contratista independiente que administra la red de gimnasios Prime Network, proporciona el programa de acondicionamiento fisico. La red de gimnasios Prime Network
estd conformada por gimnasios cuya administraciéon y operacion corre por su propia cuenta. Prime es una marca registrada de Tivity Health, Inc. Tivity Health es una marca registrada de
Tivity Health, Inc.

No se recomienda, ni avala, ni garantiza a ningtn proveedor, ni los productos y servicios que ofrecen.
Es posible que se hayan usado herramientas de inteligencia artificial para generar o mejorar la(s) imagen(es).



