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自助密碼重設說明 (SSPR)
每次重設密碼時，系統都會要求您驗證您的身份來安全地重設密碼。為密碼重設建立您的身份需要您註冊 SSPR。 

1.	 切換到 https://passwordreset.sysco.com 上的 Sysco Password Manager（Sysco 密碼管理員）。

2.	 選擇Registration（註冊）選項。

3.	 您可能會被要求執行一些額外的步驟：

	▪ 如果系統要求您輸入電子郵件，請輸入您的 Sysco Network ID，並新增 @sysco.com。您不能輸入您的 
Sysco Network ID 或輸入另外一個電子郵件地址。例如，如果您的 Sysco Network ID 是 Batman123， 
請輸入 Batman123@sysco.com。 

	▪ 如果系統要求您提供使用者 ID，請輸入您的 Sysco Network ID，不帶 @Sysco。

	▪ 如果系統要求您輸入密碼，請輸入您已經設定的密碼。

	 如果您沒有被要求完成這些額外步驟，您將直接被導向 #4。

4.	 您將進入標題為 Security Info（安全資訊）的頁面。按一下 +Add Method（新增方法）。

5.	 從下拉式清單中，選擇需要重設密碼時要使用的方法。 

	▪ 首選：請使用電話方法，因為它最簡單。代碼將發送到您的智慧手機，您將輸入此代碼以重設密碼。

	▪ 如果您選擇「security questions（安全問題）」選項，則必須執行額外步驟，並且需要使用您網站的資訊亭
註冊 SSPR。

6.	 按照說明設定您的方法。

如需幫助，請掃描二維碼，瀏覽SyscoBenefits.com/SSPR  
或致電 Sysco 服務台，電話號碼是866-981-1190。
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