
ဒီီနေ့့ �ပဲဲ လုုပ််ဆော�ာင််လုို�က််ပါါ။
သင််၏ Sysco Network ID (Sysco 
ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� ရယူူကာာ စကားး�ဝှှက််

ဖ့ွဲ့�စည်းး�ရန် ်ဤလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််ရှိိ� 
အဆင့််�များ�း�ကုို� လုို�က််နာာပါါ။

Sysco တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦးးအနေေဖြ�င့််�၊ သင််၏ပလိိတ်ပြား�း�ပေါ်�်တွင်ွ် (သို့့� မဟုုတ် သင််၏ ကုုန်တ်င််ခင်းး�
ပြား�း�များ�း�ပေါ်�်တွင်ွ် သို့့� မဟုုတ် သင််၏ထရပ််ကားး�တွင်ွ်) အများ�း�အပြား�း� ပါါရှိိ�ပါါသည််။ Sysco တူးး�လ််များ�း�
နှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကုို� ရယူူကာာ ချိိ�တ် ဆက််ထားး�နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် လွယ်ွ်ကူူအော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က သင့််�အတွက်ွ် 
ပြု�ုလုုပ်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ထုို�တူးး�လ််များ�း�နှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်အချို့��့သည်် ကုုမ္ပပဏီီ၌ဖြ�စ်ပွား��းနေေသော�ာ ကိိစ္စစရပ််
များ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ်ပြေး��းညီ သိိနေေနိုု�င််စေ�ရန် ်ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာအချျက်အလက််များ�း�ကုို� 
ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ပေး�းပြီး�း�၊ သင််၏အလုုပ်ကုို� လုုပ်ဆော�ာင််ရန် ်အခြား�း�အရာာများ�း� လုို�အပ်နိုု�င််ပါါသည်် သို့့� မဟုုတ် 
လုို�အပ်ပါါလိိမ့်�မည်။ အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အရာာမှာာ�၊ သင််၏ လစာာပြေ�ေစာာကုို�ဝင််ကြ�ည့်�ရန် ်သင််၏ Sysco 
Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရလိိမ့်�မည် ဖြ�စ်ပါါသည််။

သင််၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� သိိထားး�ခြ�င်းး�သည် ်

အချိိ �တ််အဆက််မိိမိိ နေေထို�င််ကာာ Sysco ရိှိ� သင််၏ဘဝအတွက်် 

အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သော�ာ စနစ်များ�း�ကုို� သိိရိှိ�ထားး�ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�

သော�ာအပုို�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် အလွွယ််တကူ ကိုးး��ကားး�နုို�င််ရန်အ်တွက်် ဤ

တံံဆိိပ်ကတ််ပြား�း�ကုို� သင််၏ တံံဆိိပ်ပြား�း�ကလစ် သို့့�မဟုုတ်် ကြိုး�း��တွွင်် 

ချိိ �တ််တွဲဲ�ထားး�ပါါ။

သင််၏ Sysco 
Network ID (Sysco 
ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ)
သင််၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််
အုို�င််ဒီီ) သည်် Workday ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အရေး�းကြီး�း�
သည့််� Sysco စနစ်အများ�း�အပြား�း�ထံံ ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�
ပေး�းပါါသည််။ ထုို�စနစ်များ�း�ထံံ ဝင််ရော�ာက််ရန်၊် သင််သည်် 
စကားး�ဝှှက််တစ်ခုု သတ််မှှတ််ထားး�ရန် ်လုို�အပ်ပြီး�း�၊ ထုို�သို့့�
လုုပ်ဆော�ာင််ရန် ်သင််၏ Sysco Network ID 
(Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� လုို�အပ်ပါါသည််။ 

Sysco သည်် တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� ရက်် 
90 ကြာ�ာတုို�င်းး� ၎င်းး�တို့့�၏စကားး�ဝှှက််များ�း�အားး� ပြ�န််
သတ််မှှတ််စေ�လို�ပါါသည််။ Self-Service 
Password Reset (ကုို�ယ််တုို�င််လုုပ်ဆော�ာင််သော�ာ 
စကားး�ဝှှက်် ပြ�န်သ်တ််မှှတ််မုှု) (SSPR) သည်် အများ�း�
သုံးး��နေေရာာ၊ ဒက်စတော့�့�၊ တက်ဘလက်် သို့့� မဟုုတ် စ
မတ်ဖုုန်းး�တို့့� မှှနေေ၍ Service Desk (ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု
နေေရာာ) ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်စရာာမလို�အပ်ဘဲဲ အချျက်ရေ�
အနည်းး�ငယ်နှိိ�ပ်ရံုံ� ဖြ�င့််� သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န််
သတ််မှှတ််ခွွင့််�ပေး�းပါါသည််။ သင််၏စကားး�ဝှှက််နှှင့််� 
SSPR ကုို� သတ််မှှတ််သည့််�နည်းး�လမ်းး�အတွက်ွ် 
ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း�ကုို� လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််၏ 
တစ်ဖက်ခြ�မ်းး�တွင်ွ် ကြ�ည့်�ပါါ။

Quinyx   (USBL နှှင့််� Canadian Warehouse and Transportation တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�နှှင့််� သက််ဆုို�င််သည််) 

Quinyx ကုို� အချိိ� န်နှ်ှင့််�အမျှှ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အနှံ့�တွင်ွ် စတင််လုုပ်ဆော�ာင််လျျက်ရှိိ�ပါါသည််။ Quinyx သည်် သင််
၏စမတ်ဖုုန်းး�၊ ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာ သို့့� မဟုုတ် တက်ဘလက််မှှနေေ၍ သို့့� မဟုုတ် သင််၏ဆုို�က််ရှိိ� အများ�း�သုံးး��နေေရာာမှှနေေ၍ 
သင််၏အချိိ� န်ဇ်ယားး�ကုို� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုရန် ်လွယ်ွ်ကူူအော�ာင်် ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါသည််။ ကြော်��်�ငြာ�ာစာာဘုုတ်ပြား�း�
များ�း�ကုို� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ရှုရခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ဉာာဉ့််�နက်ချိိ� န်က်ျျမှ စာာသားး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�မုှုများ�း� ရရှိိ�
ခြ�င်းး�မျိုး� း�� မရှိိ�တော့�့�ပါါ။ တစ်ချျက်နှိိ�ပ်ရံုံ� ဖြ�င့််�၊ သင််၏အချိိ� န်ဇ်ယားး�ကုို� ကြ�ည့်�ရှုနိုု�င််ပါါလိိမ့်�မည်။ Quinyx နှှင့််�
ပတ်သက််၍ မေး�းမြ�န်းး�လုို�သည််များ�း�အတွက်ွ် သို့့� မဟုုတ် သင််၏တည်နေေရာာနှှင့််� သက််ဆုို�င််လာာသည့််�အခါါ ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရန်၊် သင််၏မန်န်ေေဂျာ�ာ သို့့� မဟုုတ် HRBP နှှင့််� စကားး�ပြော��ာဆုို�ပါါ။

Workday   (U.S. တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��နှှင့််� သက််ဆုို�င််သည််) 

Workday သည်် တစ်သမတ်တည်းး� လှုပ်ု်ရှား��းနေေသော�ာ တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အတွက်ွ် လုံးး��ဝပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံံ�ပါါသည််
။ ၎င်းး�ကုို� သင််၏ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာမှှနေေ၍ (အိိမ်တွင်ွ် သို့့� မဟုုတ် အလုုပ်ရှိိ� အများ�း�သုံးး��နေေရာာမှှ) သို့့� မဟုုတ် 
Workday အက်ပ််ရှိိ�သော�ာ စမတ်ဖုုန်းး� သို့့� မဟုုတ် တက်ဘလက််မှှ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ 
ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာ ဆက််သွွယ််ရန်အ်ချျက်အလက််များ�း�ကုို� အပ်ဒိိတ်လုုပ်ကာာ သင််၏ တုို�က််ရုို�က်် အပ်နှံံ�ငွေ�ေ
ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လစာာနှှင့််�ဆက််စပ််နေေသည့််� အသေး�းစိိတ်အချျက်အလက််အချို့��့ကုို� စီီမံံနိုု�င််ရန် ်Workday ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုရပါါလိိမ့်�မည်။ အချို့��့သော�ာ လစာာနှှင့််�ဆက််စပ််နေေသည့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မုှုအချို့��့ကုို� မုို�ဘုို�င်းး�အက်ပ််မှှနေေ၍ 
လုုပ်ဆော�ာင််၍မရနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကုို� မှှတ််ထားး�ပေး�းပါါ၊ ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာမှှ လော့�့�အင််ဝင််ရပါါမည်။ 
SyscoWorkday.com သို့့� သွားး��ကာာ လိိမ္မော်���ရော�ာင်် Join Workday (Workday နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရန်)် 
ခလုုတ်ကုို� နှိိ�ပ်ပါါ၊ သို့့� မဟုုတ် Workday အက်ပ််ကုို� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လုုပ်ပါါ။

Sysco To Go   (တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��နှှင့််� သက််ဆုို�င််သည််) 

Sysco To Go ဖြ�င့််�၊ သင််သည်် အွနွ်လု်ို�င်းး� အသို�က််အဝန်းး�များ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််ကာာ သင်် စိိတ်ပါါဝင််စား�းသော�ာ 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�တွင်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ Sysco တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�
များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက််နိုု�င််ပါါသည််။ Sysco To Go အက်ပ်် သို့့� မဟုုတ် ဝဘ်မှှ ဝင််ရော�ာက််မုှုက လွယ်ွ်ကူူပါါသည််။ 
အက်ပ််ကုို� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လုုပ်ခြ�င်းး� နှှင့််� Sysco To Go ထံံ ဝင််ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း�ကုို� 
http://syscotogo.com/ တွင်ွ် ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််။

Thrive   (တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��နှှင့််� သက််ဆုို�င််သည််) 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် သင့််�အားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ကမ္ဘာာ�တစ်ဝှှမ်းး� သင််ယူူလေ့�့လာာမုှု အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�သစ််ဖြ�စ်သော�ာ 
Thrive ကုို� စမ်းး�သုံးး��ကြ�ည့်�စေ�လို�ပြီ� ဖြ�စ်ပါါသည််။ ၎င်းး�က သုံးး��ရလွယ်ွ်ကူူပါါသည််၊ သင််၏ စိိတ်ပါါဝင််စား�းမှုများ�း�
နှှင့််� ဒေ�သခံံ ဘာာသာာစကားး�တို့့� ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကုို� စိိတ်ကြို��က်လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င််၊ သင််၏
လုုပ်ဖော်�်�ကို�င််ဖက်များ�း�နှှင့််�အတူ ူအဖော်�်�သဟဲဲပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ လုို�က််ခ််လုုပ်ခြ�င်းး�၊ မျှှဝေ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် 
အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ပင််လုုပ်ခြ�င်းး�။ တွဲဲ�ဖက်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ အလုုပ်အကို�င််များ�း� တိုးး��တက်လာာစေ�ရန်အ်တွက်ွ် 
Thrive ကုို� ပုံံ�စံံထုုတ်ထားး�ပါါသည််။

သင့််�ရ့ဲ့�လိိပ်စာာက မှှန်ရ့်ဲ့�လားး�။
ဒီီလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််က သင့််�ရဲ့့�အိိမ်လိိပ်စာာကုို� သတိိထားး�မိိပါါသလားး�။ ၎င်းး� မှား��းယွင်းး�နေေပါါက၊ 
အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ပင််ကုို�ယ််စရုို�က််နှှင့််�ညီအော�ာင််လုုပ်ထားး�သော�ာ အချျက်အလက််များ�း� 
သို့့� မဟုုတ် အခွန်နှ်ှင့််�ဆက််စပ််နေေသည့််� အချျက်အလက််များ�း�က သင့််�ထံံ ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါဟု ု
ဆုို�လုို�ပါါသည််။ သင််၏ ကုို�ယ််ရေး�းအချျက်အလက််များ�း�အားး�လုံးး��က အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ်ပြေး��းညီ မှှန်က်န််
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုုပ်ရန် ်ဒီီနေ့့�ပဲဲ  Workday မှာာ� လော့�့�အင််ဝင််ပါါ။ ¿Hablas español? Vaya a SyscoBenefits.com/SSPR instrucciones en español.

BBNHGEN

http://SyscoWorkday.com
http://syscotogo.com/
http://SyscoBenefits.com/SSPR


ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဒစ်ဂျျစ်တယ်် သွွင််ပြ�င််
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ထရပ််ကားး�များ�း�နှှင့််� ကုုန်လ်ှော�ာ�င််ရံုံ�များ�း�တွင်ွ်၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏အလုုပ်ကုို� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််လုုပ်ဆော�ာင််

ရန် ်လက််ကုို�င််စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း ပါါတနာာများ�း�သည်် ကာာစတန်မ်ာာတစ်

ဦးးမှ အခြား�း�တစ်ဦးးထံံသို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�ရန် ်GPS ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ကာာစတန်မ်ာာများ�း�သည်် အော်�်�ဒါါများ�း�

တင််ကာာ ကုုန်ပ်ို့့� လွှာာ�များ�း�ကုို� အွနွ်လု်ို�င်းး�တွင်ွ် ပြ�န်လ်ည်် ဆန်းး�စစ််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ထရပ််ကားး�များ�း�၊ 

ကုုန်လ်ှော�ာ�င််ရံုံ�များ�း�နှှင့််� ကာာစတန်မ်ာာ တူးး�လ််များ�း�က ပုို�၍ ဒစ်ဂျျစ်တယ်ဆန်လ်ာာသည််နှှင့််�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် 

လက််တော့�့�ပ်၊ ဒက်စတော့�့�ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာ သို့့� မဟုုတ် မုို�ဘုို�င်းး�စက််ပစ္စစည်းး�ထံံမှ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ Sysco တူးး�

လ််များ�း�နှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကုို� ဝင််ကြ�ည့်�ရန် ်သင့််�အတွက်ွ် လွယ်ွ်ကူူအော�ာင်် ပြု�ုလုုပ်ပေး�းထားး�ပါါသည််။  

သင််၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) သည်် သင််လစာာရရှိိ�ရန်၊် ဆက််သွွယ််ရန််

အချျက်အလက််များ�း�ကုို� အပ်ဒိိတ်လုုပ်ရန်နှ်ှင့််� သင််၏အချိိ� န်ဇ်ယားး�ကုို� ကြ�ည့်�ရှုရန် ်ကူူညီီပေး�းသော�ာ အဓိိကကျျ

သည့််� Sysco စနစ်များ�း�ကုို� စေ့�့ဆော်�်�ပေး�းပါါသည််။ သင််က Self-Service Password Reset  

(ကုို�ယ််တုို�င််လုုပ်ဆော�ာင််သော�ာ စကားး�ဝှှက်် ပြ�န်သ်တ််မှှတ််မုှု) (SSPR) ကုို� သတ််မှှတ််ထားး�သည့််�အခါါ၊ သင််၏

စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််ခြ�င်းး�က လွယ်ွ်ကူူသော�ာကြော��ာင့််� သင့််�အနေေဖြ�င့််� အချိိ�တ် အဆက််မိိနေေနိုု�င််ပြီး�း�၊ သင််

လုို�အပ်သော�ာ အချျက်အလက််များ�း�ကုို� ရရှိိ�နိုု�င််သလုို�၊ လုို�အပ်သည့််�အခါါ အရေး�းယူူလုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းမြ�န်းး�လုို�သည်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါ ါသလားး�။  
အကူူအညီလုီို�အပ််ပါါသလားး�။

သင််၏စကားး�ဝှှက်် သို့့� မဟုုတ် Sysco Network ID 
(Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) နှှင့််�ပတ်သက််၍ အကူအညီ

လုို�အပ်ပါါက၊ Sysco Service Desk (Sysco 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုနေေရာာ) ထံံ 1-866-981-1190 သို့့�  ဆက််

သွွယ််ပါါ။ သင််သည်် SyscoBenefits.com/SSPR 

တွင်ွ် ထပ််ဆော�ာင်းး�ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကုို� ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််။

အခုု သင်် အချိိ� တ််အဆက််မိိသွားး��ပါါပြီ�ီ
အပို�င်းး� 1 (သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််ခြ�င်းး�) နှှင့််� အပို�င်းး� 2 (SSPR အတွက်ွ် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�) ကုို� ပြီး�း�စီးး�သွားး��

သည််နှှင့််�၊ သင်် အချိိ�တ် အဆက််မိိသွားး��ပြီ� ဖြ�စ်ပါါသည််။ အခုု သင််၏အလုုပ်ကုို� ပြီး�း�အော�ာင််လုုပ်ရန်အ်တွက်ွ်၊ Sysco 

သတင်းး�များ�း�၏ ထိိပ်ဆုံးး��တွင်ွ် ရှိိ�နေေနိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ်၊ သင််၏လစာာကုို� စီီမံံရန်အ်တွက်ွ် Sysco က ပုို�မုို�လွယ်ွ်ကူူအော�ာင််

ပြု�ုလုုပ်ပေး�းသော�ာ လျျင််မြ�န်က်ာာ အဆင််ပြေ�ေသည့််� တူးး�လ််များ�း�ကုို� စတင််ကာာ ဝင််ရော�ာက််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီ� ဖြ�စ်ပါါသည််။

အပုို�င်းး� 2- SSPR အတွွက်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ
သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််သည့််�အခါါတုို�င်းး�တွင်ွ်၊ စကားး�ဝှှက်် ပြ�န််
သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ကုို� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် သင််မည်သူူဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� 
တရား�းဝင််အတည်ပြု�ုရန် ်သင့််�ကို� တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါလိိမ့်�မည်။ စကားး�ဝှှက်် ပြ�န််
သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�များ�း�အတွက်ွ် သင််၏ အထော�ာက််အထားး�ကုို� သက််သေ�ပြ�ရာာတွင်ွ် 
SSPR အတွက်ွ် စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�ရန် ်လုို�အပ်ပါါသည််။ 

1.	 Sysco Password Manager (Sysco စကားး�ဝှှက််မန်န်ေေဂျာ�ာ) ထံံ 
https://passwordreset.sysco.com သို့့�  သွားး��ပါါ။

2.	 Registration (စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှု) ရွေး�း�ချျယ်ခွွင့််�ကို�  ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။

3.	 ထပ််ဆော�ာင်းး�အဆင့််�အချို့��့ကုို� လုို�က််နာာရန် ်သင့််�ကို� တော�ာင်းး�ဆုို� နုို�င််ပါါသည်-်

▪	 သင််၏အီးး�မေး�းလ်ကုို� ထည့််�သွင်းး�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါက၊ သင််၏ 
Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) တွင်ွ် @sysco.com ကုို� ထပ််ထည့််�ကာာ ထည့််�သွင်းး�
ပါါ။ သင််၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� ထည့််�သွင်းး�၍မရနိုု�င််ပါါ သို့့� မဟုုတ် မ
တူညီူီသော�ာ အီးး�မေး�းလ်လိိပ်စာာကုို� ထည့််�သွင်းး�၍မရနိုု�င််ပါါ။ ဥပမာာ၊ သင််၏ Sysco Network ID 
(Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) သည်် Batman123 ဖြ�စ်ပါါက၊ Batman123@sysco.com ကုို�
ထည့််�သွင်းး�ပါါ။ 

▪	 သင််၏ User ID (အသုံးး��ပြု�ုသူူအုို�င််ဒီီ) ကုို� တော�ာင်းး�ခံံပါါက၊ @Sysco မပါါဘဲဲ သင််၏ Sysco 
Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� ထည့််�သွင်းး�ပါါ။

▪	 သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို�ထည့််�သွင်းး�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါက၊ အပို�င်းး� 1 တွင်ွ် သင််သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ 
စကားး�ဝှှက််အသစ််ကုို� ထည့််�သွင်းး�ပါါ။ 

	ထို � ထပ််ဆော�ာင်းး�အဆင့််�များ�း�ကုို�လုုပ်ဆော�ာင််ရန် ်သင့််�ကို� တော�ာင်းး�ဆုို�ခြ�င်းး� မရှိိ� ပါါက၊ သင််သည်် #4 ထံံ တုို�က််ရုို�က်် 
ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပါါလိိမ့်�မည်။

4.	 သင််သည်် Security Info (လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအချျက်အလက််) ဟုုပြော��ာထားး�သော�ာ စာာမျျက်နှာာ�ထံံ ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပါါ
လိိမ့်�မည်။ +Add Method (+နည်းး�လမ်းး� ထပ််ထည့််�ရန်)် ကုို�နှိိ�ပ်ပါါ။

5.	ဆွဲဲ �ချျမီနျူး�း�မှှနေေ၍၊ သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််ရန် ်လုို�အပ်သည့််�အခါါ သင််အသုံးး��ပြု�ုလုို�သော�ာနည်းး�လမ်းး�
ကုို� ရွေး�း�ပါါ။ 

▪	 ဆန္ဒဒရှိိ�သော� ာအရာာ- ဖုုန်းး�နည်းး�လမ်းး�က အလွယ်ွ်ကူူဆုံးး��ဖြ�စ်သော�ာကြော��ာင့််� ထုို�နည်းး�လမ်းး�ကုို�သုံးး��ပါါ။ သင််၏စ
မတ်ဖုုန်းး�ထံံ ကုုဒ်တစ်ခုုကို� ပေး�းပို့့� ပါါလိိမ့်�မည်၊ သင််သည်် သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််ရန် ်ဤကုုဒ်
ကုို� ထည့််�သွင်းး�ရပါါလိိမ့်�မည်။

▪	 သင််က "security questions (လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းမေး�းခွန်းး�များ�း�)" ရွေး�း�ချျယ်ခွွင့််�ကို� ရွေး�း�ပါါက၊ ထပ််ဆော�ာင်းး�
အဆင့််�များ�း�ကုို� လုို�က််နာာရလိိမ့်�မည်ဖြ�စ်ကာာ သင််၏ဆုို�က််ရှိိ� အများ�း�သုံးး��နေေရာာကုို� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� SSPR 
အတွက်ွ် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်လုို�အပ်ပါါလိိမ့်�မည်။

6.	 သင််၏နည်းး�လမ်းး�ကုို� သတ််မှှတ််ရန် ်ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း�ကုို� လုို�က််နာာပါါ။

သင််၏ UPN / Username (အသုံးး��ပြု�ုသူူအမည်)်

သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� မမှတ််မိိဘဲဲ သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််ရန် ်လုို�အပ်ပါါက သို့့� မဟုုတ် သင််၏အ
ကော�ာင့််�မှ လော့�့�အော�ာက််ထွွက််ထားး�ပါါက၊ သင််၏အကော�ာင့််�ထံံ ဝင််ရော�ာက််ရန် ်သင််၏ UPN / Username (
အသုံးး��ပြု�ုသူူအမည်) ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရပါါလိိမ့်�မည်။ လွယ်ွ်ကူူစွာာ�ကိုးး��ကားး�နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် ၎င်းး�ကုို� သင််၏တံံဆိိပ်
ပေါ်�်တွင်ွ် ရုို�က််နှိိ�ပ်ထားး�ပါါသည််။ 

အပုို�င်းး� 1- သင််၏ ယာာယီီစကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််ပါါ
သင််၏ကြီး�း�ကြ�ပ်သူူ သို့့� မဟုုတ် မန်န်ေေဂျာ�ာသည်် သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြ�န်သ်တ််မှှတ််ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ်သော�ာ 
အချျက်အလက််နှှစ််ခုုပါါဝင််သည့််� စာာတစ်စော�ာင််ကုို� သင့််�အားး� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

•	 သင််၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ)

•	 သင််၏စကားး�ဝှှက််အသစ််ကုို� သတ််မှှတ််ရန်အ်တွက်ွ် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် လော့�့�အင််ဝင််ရန်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုရမည့်� 
သင််၏ ယာာယီီစကားး�ဝှှက််။

ဤအချျက်အလက််ဖြ�င့််�၊ သင်် စတင််နိုု�င််ပါါသည််။ အပို�င်းး� 1 နှှင့််� အပို�င်းး� 2 အတွက်ွ် အဆင့််�များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� ပြီး�း�စီးး�
အော�ာင််လုုပ်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် မိိနစ် 20 ခန့် ်� ကြာ�ာမြ�င့််�လိိမ့်�မည်ဖြ�စ်သော�ာကြော��ာင့််� အချိိ� န်အ်နည်းး�ငယ် ချျန်ထ်ားး�ပေး�းပါါ။ 
သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� သတ််မှှတ််ရန် ်ထုို�အဆင့််�များ�း�ကုို� လုို�က််နာာကာာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ Sysco စနစ်များ�း�ထံံ ဝင််
ရော�ာက််ခွွင့််�ကို� ရယူူပါါ။ 

1.	 Sysco.workspaceoneaccess.com သို့့� သွားး��ပါါ သို့့� မဟုုတ် 
သင််၏စမတ်ဖုုန်းး�မှှ အော�ာက််ပါါ QR ကုုဒ်ကုို� စကန်ဖ်တ်ပါါ။

2.	 သင််၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� ထည့််�
ပြီး�း�နော�ာက်် Next (နော�ာက််ထပ််) ကုို� နှိိ�ပ်ပါါ။

3.	နော� ာက််လာာမည့်� စခရင််ပေါ်�်တွင်ွ်၊ Password (စကားး�ဝှှက််) နေေရာာ၌ 
သင််၏ ယာာယီီစကားး�ဝှှက်် (ဤလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််နှှင့််�အတူ ူသင့််�
အတွက်ွ် ပေး�းထားး�သည့််�စာာမှှ) ကုို� ထည့််�သွင်းး�ပါါ။ 

4.	 Old Password (စကားး�ဝှှက််အဟော�ာင်းး�) နေေရာာတွင်ွ် သင််၏ ယာာယီီ
စကားး�ဝှှက််ကုို� ထပ််ထည့််�ပြီး�း�နော�ာက်် Sign in (ဆုို�င်းး�အင််ဝင််မည်) ကုို� 
နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�နော�ာက််တွင်ွ်၊ သင််သည်် သင််၏ယာာယီီစကားး�ဝှှက််ကုို� ထပ််မံံ
အသုံးး��ပြု�ုရတော့�့�မည် မဟုုတ်ပါါ။

5.	 New Password (စကားး�ဝှှက််အသစ််) နေေရာာတွင်ွ်၊ စကားး�ဝှှက််အသစ််
ကုို� ထည့််�သွင်းး�ပါါ-

▪	 စကားး�ဝှှက််များ�း�သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� အက္ခခရာာဆယ််လုံးး�� ဖြ�စ်ရမည်ဖြ�စ်ကာာ အနည်းး�ဆုံးး�� ဖော်�်�ပြ�ပါါသုံးး��ခုု 
ပါါဝင််ရပါါမည်- စာာလုံးး��အကြီး�း�တစ်လုံးး��၊ စာာလုံးး��အသေး�းတစ်လုံးး��၊ နံံပါါတ််တစ်ခုုနှှင့််� ထုို� အထူးး�အက္ခခရာာများ�း�
ထဲဲမှတစ်ခုု- @၊ %၊ $ သို့့� မဟုုတ် _။

▪	 သင််သည်် အခြား�း�သော�ာ အထူးး�အက္ခခရာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍မရနိုု�င််ပါါ။

▪	 စကားး�ဝှှက််အသစ််များ�း�သည်် သင််၏ ယခင််စကားး�ဝှှက််ခြော��ာက််ခုုထဲဲမှတစ်ခုု ဖြ�စ်၍မရပါါ။

6.	 Re-type Password (စကားး�ဝှှက်် ပြ�န်ရု်ို�က််ထည့််�ပါါ) နေေရာာတွင်ွ် သင််၏ စကားး�ဝှှက််အသစ််ကုို� ပြ�န််
ထည့််�သွင်းး�ပါါ။

7.	 သင််၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်Sign-in (ဆုို�င်းး�အင််ဝင််မည်) ကုို� နှိိ�ပ်ပါါ။ သင့််�စကားး�ဝှှက််ကုို� ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�
သွားး��သည််နှှင့််�၊ ဘရော�ာင််ဆာာဝင်းး�ဒိုးး��ကုို� ပိိတ်ပါါ။

သင််၏စမတ်ဖုုန်းး�မှှနေေ၍ 

အပို�င်းး� 1 ကုို� ဖြ�ည့်�စွက််ရန်၊် 

ဤ QR ကုုဒ်ကုို�  

စကန်ဖ်တ်ပါါ။

SSPR နှှင့််�ပတ်သက််
သည့််� ထပ််ဆော�ာင်းး�

အချျက်အလက််များ�း�
အတွက်ွ်၊ ဤ QR ကုုဒ်

ကုို� စကန်ဖ်တ်ပါါ။

http://SyscoBenefits.com/SSPR
https://passwordreset.sysco.com
http://Sysco.workspaceoneaccess.com
http://Sysco.workspaceoneaccess.com
https://passwordreset.sysco.com

