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ဆက််စပ််နေေသော�ာ အမေး�းများ�း�မေး�းခွွန်းး�များ�း�

မေး�း- 	ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််နေေတာာပါါလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 Sysco သည်် တွဲဲ�ဖက််ဝန်ထ်မ်းး�တို�င်းး�တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ရိှိ�ထားး�ကာာ စကားး�ဝှှက််ကုို� သတ်မှှတ်ထားး�ပြီး�း� 

Self-Service Password Reset (ကုို�ယ််တုို�င််လုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာ စကားး�ဝှှက်် ပြ�န်သ်တ်မှှတ်မုှု) (SSPR) တွင်ွ် စာာရင်းး�သွင်းး�ထားး�၍ လုို�အပ််သည့်�

အခါါ ၎င်းး�တို့့�၏စကားး�ဝှှက််ကုို� အလွယ်ွ်တကူ ပြ�န်သ်တ်မှှတ်နိုု�င််သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်် ရိှိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််လျှှက််ရိှိ�ပါါသည််။

မေး�း- 	Sysco က ဘာာဖြ�စ််လ့ို့�  အခုု ဒါါကိုု�လုပ််နေေရတာာပါါလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 ဧပြီ�လ 1 ရက််၊ 2022 အရ၊ Workday သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ US လစာာပေး�းစနစ်အသစ် ဖြ�စ်လာာသော�ာကြော��ာင့််� လစာာပြေ�ေစာာများ�း�ကို� ဝင််ကြ�ည့်�ရန် ်

Network IDs (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီများ�း�) ကုို� လုို�အပ််ပါါသည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််�၊ သင့််�တွင်ွ် သင်၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ရိှိ�ထားး�ရန်မ်ှာာ� အလွနွ််

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

မေး�း- 	Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အိုု�င််ဒီီ) က ဘာာပါါလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) သည်် သင့််�အတွက်ွ် တစ်မူူထူးး�ခြား�း�သော�ာ လော့�့�အင်် အုို�င််ဒီီဖြ�စ်ကာာ Workday နှှင့််� အွနွ်လု်ို�င်းး� 

သင်ယူူလေ့�့လာာမုှု တူးး�လ်များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အဓိိကကျျသည့်� Sysco စနစ်များ�း�ထံ ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ပေး�းပါါသည််။

မေး�း- 	SSPR ဆိုု�တာာ ဘာာပါါလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 Sysco သည်် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းစီီမံံချျက််အဖြ�စ် တွဲဲ�ဖက််ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကို� ရက်် 90 ကြာ�ာတုို�င်းး� ၎င်းး�တို့့�၏စကားး�ဝှှက််များ�း�အားး� ပြ�န်သ်တ်မှှတ်စေေလို�

ပါါသည််။ Self-Service Password Reset (ကုို�ယ််တုို�င််လုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာ စကားး�ဝှှက်် ပြ�န်သ်တ်မှှတ်မုှု) (SSPR) သည်် အများ�း�သုံးး��နေေရာာ၊ 

ဒက််စတော့�့�၊ တက််ဘလက်် သို့့� မဟုုတ် စမတ်ဖုုန်းး�တို့့� မှှနေေ၍ Sysco Service Desk (Sysco ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုနေေရာာ) ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်စရာာမလို�အပ််ဘဲဲ 

အချျက််ရေ�အနည်းး�ငယ််နိှိ�ပ််ရံုံ� ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ Sysco ကွွန်ရ်က်် စကားး�ဝှှက််များ�း�ကို� ပြ�န်သ်တ်မှှတ်ခွွင့််�ပေး�းပါါသည််။ 

မေး�း- 	SSPR အတွွက် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချ ျယ််ခွွင့််�ရိှိ�ပါါသလားး�။

ဖြေ�ေ-	သင် သည်် SSPR အတွက်ွ် စာာရင်းး�သွင်းး�ရန်န်ှှင့််� သင်၏ကွွန်ရ်က််စကားး�ဝှှက််ကုို� သတ်မှှတ်ထားး�ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််။

မေး�း- 	SSPR အတွွက် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်၏ ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�နံပံါါတ််နှှင့််� တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သုံးး��အီးး�မေး�းလ််လိိပ်စာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရပါါမည်လ်ားး�။

ဖြေ�ေ-	သင် ၏ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း� (ဆဲဲလ်ဖုုန်းး�နံပံါါတ််နှှင့််� အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ) ကုို� တင်ပြ�ခြ�င်းး�သည်် SSPR စာာရင်းး�သွင်းး� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကုို� ပြီး�း�စီးး�

အော�ာင််လုပ်ု်ရန်န်ှှင့််� သင်၏စကားး�ဝှှက််ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ်ပါါသည််။ သင်က ဤအချျက််အလက််များ�း�ကို� တင်ပြ�လို�

ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက၊ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ပြီး�း�စီးး�ရန် ်ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကို� သတ်မှှတ်ထားး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ထပ််ဆော�ာင်းး� စာာရင်းး�သွင်းး�မှု

အဆင့််�များ�း�ကို� လုို�က််နာာရန် ်လုို�အပ််လိိမ့်�မည််ဖြ�စ်ကာာ သင့််�လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင််ရိှိ� အများ�း�သုံးး��နေေရာာကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� SSPR အတွက်ွ် စာာရင်းး�သွင်းး�ရန် ်

လုို�အပ််ပါါလိိမ့်�မည််။

မေး�း- 	UPN/အသုံးး��ပြု�ုသူူအမည်ဆ်ိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 ၎င်းး�သည်် သင်၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) နှှင့််� မတူညီူီဘဲဲ SSPR ကုို� သတ်မှှတ်သည့်�အခါါ သို့့� မဟုုတ် စကားး�ဝှှက််တစ်ခုု ပြ�န်သ်တ်မှှတ်

သည့်�အခါါ လုို�အပ််နိုု�င််သော�ာ ထူးး�ခြား�း�သည့်� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မှှတ်ချျက်် ဖြ�စ်ပါါသည််။ ၎င်းး�ကို� အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာကဲ့့�သို့့�  ပံုံ�စံံထုုတ်ထားး�သော်�်�လည်းး�  

(ဥပမာာ၊ Batman123@Sysco.com) အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာကဲ့့�သို့့�  အလုပ်ု်လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါ။ ထုို�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် ၎င်းး�ကို� ထပ််ဆော�ာင်းး� 

ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မှှတ်သည့်�အရာာအဖြ�စ် အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ သင်၏ UPN သို့့� မဟုုတ် အသုံးး��ပြု�ုသူအမည််အတွက်ွ် တော�ာင်းး�ဆို�သည့်�အခါါမှှသာာ ၎င်းး�ကို� 

အသုံးး��ပြု�ုရပါါလိိမ့်�မည််။

မေး�း- 	ကျွွန်ုု�ပ်၏ UPN/အသုံးး��ပြု�ုသူူအမည် ်ပျော�ာ�က်သွားး��ပါါသည်။် အဲဲဒါါကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း��  ရယူူနိုု�င််ပါါသလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 Sysco Service Desk (Sysco ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုနေေရာာ) ထံံ 866-981-1190 သို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�သည့်�အခါါ သင်၏ Network 

ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� ပြော��ာပြ�ရန် ်လုို�အပ််ပါါလိိမ့်�မည််။

(နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�တွင်ွ် ဆက််ရန်ရိ်ှိ�သည််)
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မေး�း- 	ကျွွန်ုု�ပ်၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အိုု�င််ဒီီ) ပျော�ာ�က်သွားး��ပါါသည်။် အဲဲဒါါကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း��  ရယူူနိုု�င််ပါါသလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	သင် ၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� နေေရာာနှှစ်ခုုတွင်ွ် ထည့််�သွင်းး�ကာာ သင့််�ကို� ပေး�းထားး�ပါါသည််-

•   �သင်၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� ပံုံ�နိှိ�ပ််ပေး�းထားး�သော�ာ တံံဆိိပ််ပါါဝင််သည့်� တစ်ကုို�ယ််ရေေ လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််

•   �သင်၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) နှှင့််� ယာာယီီစကားး�ဝှှက််ပါါရိှိ�သော�ာ သင့််�ထံပေး�းထားး�သည့်� အီးး�မေး�းလ််

သင်၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� နေေရာာမှား��းထားး�မိိပါါက၊ သင့််�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီပေး�းနိုု�င််သော�ာ သင်၏ ဒေေသတွငွ်းး� HRBP နှှင့််� စကားး�ပြော��ာဆုို�ပါါ။

မေး�း- 	ကျွွန်ုု�ပ်၏ ယာာယီီစကားး�ဝှှက် ပျော�ာ�က်သွားး��ပါါသည်။် အဲဲဒါါကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း��  ရယူူနိုု�င််ပါါသလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	ယာ ာယီီစကားး�ဝှှက််အသစ်ကုို� တော�ာင်းး�ခံရန် ်Sysco Service Desk (Sysco ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုနေေရာာ) ထံံ 866-981-1190 သို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။ 

လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကုို�စတင်ရန် ်သင်၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ကုို� လုို�အပ််ပါါလိိမ့်�မည််။ ယာာယီီစကားး�ဝှှက််ကုို� ဖန်တ်ီးး�လို�က််သည််နှှင့််�၊ Service 

Desk (ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုနေေရာာ) ကုို�ယ််စား�းလှှယ််သည်် သင်၏မန်န်ေေဂျာ�ာ သို့့� မဟုုတ် HRBP ထံံ ၎င်းး�ကို� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။ ထို့့� နော�ာက်် သင်၏

မန်န်ေေဂျာာ� သို့့� မဟုုတ် HRBP က ၎င်းး�ကို� သင့််�ထံ ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။ 

မေး�း- 	ကျွွန်ုု�ပ်တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ်၏ Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အိုု�င််ဒီီ) ရိှိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ကာာ စကားး�ဝှှက် သတ်မှှတ်ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။် စကားး�ဝှှက်

ကိုု� ထပ်မံံသတ်မှှတ်ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

ဖြေ�ေ-	မလို �အပ််ပါါ။ သင့််�တွင်ွ် Sysco Network ID (Sysco ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) ရိှိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်ကာာ စကားး�ဝှှက်် သတ်မှှတ်ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်ပါါက၊ ဘာာကုို�မျှှ

လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ်မလို�အပ််ပါါ။ သို့့� ရာာတွင်ွ်၊ သင်သည်် SSPR ကုို� သတ်မှှတ်ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပ်ု်သင့််�ပါါသည််။ Sysco စကားး�ဝှှက််

များ�း�က ရက်် 90 ကြာ�ာတုို�င်းး� သက််တမ်းး�ကုုန်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ယခုုအချိိ�န် သ်ည်် ထုို�သို့့� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ်အချိိ�န် က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်ပါါသည််။ သင်သည်် SSPR 

သတ်မှှတ်ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကို� SyscoBenefits.com/SSPR တွင်ွ် ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််။

မေး�း- 	Sysco နှှင့််�ပတ်သက်သော�ာဖိုု�င််တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ်၏အိိမ်လိိပ်စာာကိုု� ပြ�န်သ်ုံးး��သပ်ရန် ်မည်သ်ည့်�အတွွက်ကြော��ာင့််� ပြော��ာကြား�း�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။

ဖြေ�ေ-	သင် ၏ တစ်ကုို�ယ််ရေေ လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််တွင်ွ် ရုို�က််နိှိ�ပ််ထားး�သော�ာ အိိမ်လိိပ််စာာသည်် Sysco နှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ ဖုို�င််ပေါ်�်ရိှိ� သင်၏အချျက််အလက််

များ�း�က အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ ဖြ�စ်နေေခြ�င်းး� ရိှိ� မရိှိ�ကို� ကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာညွှနှ်ပ်ြ�သည့်�အရာာ ဖြ�စ်ပါါသည််။ သင်၏အိိမ်လိိပ််စာာ မှား��းယွွင်းး�နေေပါါက၊ 

အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ပင်ကုို�ယ််စရုို�က််နှှင့််�ညီအော�ာင််လုပ်ု်ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� သို့့� မဟုုတ် အခွွန်န်ှှင့််�ဆက််စပ််နေေသည့်� 

အချျက််အလက််များ�း�က သင့််�ထံ ရော�ာက််ရိှိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါဟု ုဆုို�လုို�ပါါသည််။ သင်၏ ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�က အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ မှှန်က်န််

ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပ်ု်ရန် ်သင်၏ Network ID (ကွွန်ရ်က််အုို�င််ဒီီ) နှှင့််� စကားး�ဝှှက််ကုို�သုံးး��ကာာ Workday ထံံ လော့�့�အင််ဝင််ပါါ။

မေး�း- 	ကျွွန်ုု�ပ်ရဲ့့� ယာာယီီစကားး�ဝှှက်ကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း��  ပြ�န်သ်တ်မှှတ်ရမှာာ�ပါါလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	ယာ ာယီီစကားး�ဝှှက်် ပြ�န်သ်တ်မှှတ်ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကို� SyscoBenefits.com/SSPR တွင်ွ် တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််။

မေး�း- 	စကားး�ဝှှက်များ�း� သ့ို့�မဟုုတ်် SSPR နှှင့််�ပတ်သက်သည့်� ပိုု�မိုု�သော�ာအချျက််အလက်များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့်�နေေရာာတွွင်် ရှာာ�တွေ့ �န့ိုု�င််ပါါသလဲဲ သ့ို့�မဟုုတ်် 

အကူူအညီကီိုု� မည်သ်ည့်�နေေရာာတွွင်် ရယူူနိုု�င််ပါါသလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 SyscoBenefits.com/SSPR တွင်ွ် အလုပ်ု်အကူူအညီီများ�း�၊ လော့�့�အင်် ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�နှှင့််� ပုို�မုို�သော�ာအရာာများ�း� ရိှိ�ပါါသည််။ Sysco 

Service Desk (Sysco ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုနေေရာာ) ထံံ 866-981-1190 သို့့� လည်းး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�း- 	ကျွွန်ုု�ပ်၏စကားး�ဝှှက်၊ ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် SSPR အတွွက် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက်၍ အကူူအညီလီိုု�အပ််ပါါက မည်သ်ည့်�နေေရာာသ့ို့�  

သွားး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဖြေ�ေ-	 Sysco Service Desk (Sysco ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုနေေရာာ) ထံံ 866-981-1190 သို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။ 

http://SyscoBenefits.com/SSPR
http://SyscoBenefits.com/SSPR
http://SyscoBenefits.com/SSPR

